
SILVESTRI ERIKA 
 

CURRICULUM VITAE 
 

 

• Laurea Magistrale in Scienze Biologiche 2004  
Specializzazione in Biologia Molecolare e Nutrizione clinica 

 
• Nutrizionista libero professionista e collaboratrice con equipe 

medico-specialistica nella realizzazione di dietoterapie accostate a 
cure di medicina naturale, diete genetiche, metaboliche 

 
• Elaborazioni dietologiche in protocollo con psicologi e psicoterapeuti 

per la cura dei DCA PRESSO il PROPRIO centro psiconutrizionale 
APOGEO 

 
• Collaboratrice con aziende farmaceutiche e Centri di ricerca 

Universitari nella stesura di formulazioni per integratori naturali 
 

• Pubblicazioni di libri, articoli sul profilo del benessere, educazione 

alimentare, nutrizione curativa su riviste scientifiche e non 
 

• Ricercatore genetico. 
 

• Docente di Scienze dell’Alimentazione in strutture pubbliche e 
private.  

 
 

Consulente nella certificazione qualità agro-alimentare. 
 

Aggiornamenti continui in campo Nutrizionale, omotossicologico, genetico. 
 

Imprenditore agricolo con azienda frutticola con protocolli di sostenibilità 
e certificazione europea global gap. 

 

Socio associazione UNCI (CAVALIERATO D’ITALIA) CON NUMEROSE 
collaborazioni per donazioni malati di SLA. 

 
Presidente associazione NUTRICHEF per la divulgazione della cultura 

benessere e sport. 
 

 
 

DOTTSSA ERIKA SILVESTRI  
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679.) 


